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Poverty is one of the most significant development challenges in Southeast 

Asian countries, deeply intertwined with social, economic, and human 

structures. This phenomenon not only reflects income inequality and 

weaknesses in social support systems but also constitutes a serious barrier to 

sustainable growth and social justice. The present study aims to examine the 

impact of population growth on poverty in Southeast Asian countries during 

the period 1393–1403. The research employs the Generalized Least Squares 

(GLS) method, using panel data regression models to analyze the 

relationships among variables. The data were extracted from international 

statistical sources and analyzed using EViews software. The results indicate 

that the health variable, with a coefficient of −1.571792 and a significance 

level of 0.0190, has a negative and significant effect on poverty, implying 

that improvements in health indicators and equitable access to healthcare 

services contribute to poverty reduction. Additionally, the education 

variable, with a coefficient of −0.287840 and a significance level of 0.0740, 

exhibits a negative and moderately significant effect, highlighting the role of 

educational investment in poverty alleviation. In contrast, population growth, 

with a coefficient of 0.991023 and a significance level of 0.0239, has a 

positive and significant effect on poverty, indicating that an increasing 

population exerts pressure on economic resources and exacerbates 

inequality. The findings suggest that coordinated health, education, and 

population policies can play an effective role in reducing poverty and 

enhancing welfare in Southeast Asian countries. 
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مهم  یکیفقر   کشورها  ی ا توسعه  یهاچالش  نیتراز  آس  یدر  شرق  با   ایجنوب  که  است 
 ینابرابر   انگریتنها بنه  دهیپد  نیدارد. ا   قیعم  یوندیپ  یو انسان  یاقتصاد  ، یاجتماع  یساختارها

نظام و ضعف  مانع  ی تیحما  یهادرآمد  بلکه  مس  یجد  یاست،  پا  ریدر  عدالت   داریرشد  و 
مبه    یاجتماع بررسیشمار  هدف  با  حاضر  پژوهش  جمع  ری تأث  یرود.  در   تیرشد  فقر  بر 

 قیانجام شده است. روش تحق  1403تا    1393  یهادر سال  ایجنوب شرق آس  یکشورها
 ون یاز مدل رگرس   رهای متغ انیروابط م  لیتحل یبوده و برا  افتهی میروش حداقل مربعات تعم

افزار استخراج و با نرم  یالمللنیب یآمار بعها از منااستفاده شده است. داده  ییتابلو یهاداده

EViews   سطح  و   1.571792−  بیسلامت با ضر  ریمتغ  دهدینشان م  ج ی. نتادیگرد  لیتحل 

معنادار  یمنف   ریتأث    0.0190  معناداری به  یو  دارد؛  فقر  بهبود شاخص  معنانیا بر   ی هاکه 
دسترس  یصح بهداشت  یو  خدمات  به  م  ی برابر  فقر  کاهش   ر یمتغ  نی. همچن شودیموجب 

دارد، که   یو نسبتاً معنادار  یمنف   رتأثی    0.0740  احتمال  و   0.287840−   بیآموزش با ضر
فقرزدا   یآموزش   یگذارهینقش سرما  انگریب مقابل، رشد جمع   ییدر  در   بی با ضر  تیاست. 

 ت ی جمع  شیافزا   یعن یبر فقر دارد؛    یاثر مثبت و معنادار  0.0239  یو سطح معنادار  0.991023
مناب  جبمو بر  اقتصادفشار  تشد  یع  م  هاافتهی.  شودیم  ینابرابر  دیو  که   دهندینشان 
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 . مقدمه 1
های تحول اقتصادی و اجتماعی برانگیزترین محرک حال چالشرشد جمعیت یکی از پویاترین و درعین
شرق آسیا، این موضوع اهمیت دوچندانی شود. در منطقه جنوب در کشورهای در حال توسعه محسوب می

رشد نسبتاً سریع   دارد؛ زیرا کشورهایی مانند اندونزی، فیلیپین، لائوس، کامبوج و میانمار در دهه اخیر با
بوده  مواجه  ناپایدار  اقتصادی  ساختار  و  گزارش  جمعیت  براساس  ،  ASEANstats (2024, p. 18)اند. 

% بوده است؛ نرخی    1.4تا    0.9حدود    2024تا    2014میانگین نرخ رشد سالانه جمعیت این کشورها در دوره  
کند. توجهی بر بازار کار وارد میزایی و توسعه اقتصادی منطقه، فشار قابلکه در مقایسه با ظرفیت اشتغال
World Bank (2023, p. 42)  بسیاری از این کشورها در همین  دهد که نرخ رشد اقتصادی  نیز گزارش می

دوره قادر به جذب نیروی کار جدید ناشی از رشد جمعیت نبوده است و این مسأله به افزایش فقر درآمدی 
شود برانگیزتر می شرق آسیا زمانی چالشو چندبعدی انجامیده است. افزایش جمعیت در کشورهای جنوب

های اقتصادی  خدمات بنیادی، ناکافی و پراکندگی فرصتهای تولیدی و  که منابع اقتصادی، بویژه در بخش
باشد. برای مثال، شاخص فقر چندبعدی در فیلیپین، لائوس و کامبوج طی سال تا    2016های  نامتوازن 

های آموزشی و دسترسی محدود به خدمات سلامت  به دلیل رشد سریع جمعیت، ضعف در زیرساخت  2022
فشار ناشی از افزایش تقاضا برای غذا، مسکن،   (UNDP, 2024, pp. 11–12روند افزایشی داشته است. )

ها در کاهش فقر را  ها تحمیل کرده و توانایی آن آموزش و خدمات عمومی نیز بار مالی سنگینی بر دولت
تأثیر تکمیلی و مخربی بر رابطه میان رشد    19–محدود ساخته است. علاوه براین، بحران جهانی کووید

 .Asian Development Bank (2022, pن کشورها داشته است. براساس گزارش  جمعیت و فقر درای

گیری به فقر مطلق سقوط  شرق آسیا در نتیجه پیامدهای اقتصادی همهمیلیون نفر در جنوب   4.7حدود     (27
ک  شدت کاهش داد، بلکه بسیاری از افراد فقیر و نزدیتنها اشتغال غیررسمی را به اند. این بحران، نه کرده

بیش  را  فقر  برابر شوکبه  اقتصادی آسیبازپیش در  از های  بنابراین، در شرایطی که بسیاری  پذیر کرد. 
کردند، رشد جمعیت  وپنجه نرم می های ساختاری دستگیری نیز با چالشکشورهای منطقه پیش از همه

 تواند آثار منفی بیشتری بر فقر داشته باشد. می

رشد جمعیت را   نظریه مالتوسیعیت بر فقر همواره محل بحث بوده است.  از دیدگاه نظری، تأثیر رشد جم
داند، زیرا منابع محدود باید میان افراد بیشتری توزیع شود. در  عامل کاهش درآمد سرانه و تشدید فقر می

های شغلی معتقدند که جمعیت بیشتر، اگر با سرمایه انسانی باکیفیت و فرصت   های نئوکلاسیکنظریهمقابل،  
 .UN DESA (2023, pتواند به رشد اقتصادی و کاهش فقر کمک کند. گزارش مناسب همراه شود، می 

های وری نیروی کار، سیاست کند که تأثیر جمعیت کاملاً بستگی به ساختار اقتصادی، بهرهنیز تأکید می   (33
سرمایهاشتغال میزان  و  دولتزایی  وابسگذاری  این  دارد.  سلامت  و  آموزش  در  شرایط  ها  به  شدید  تگی 

تواند  شرق آسیا همگن نیست و می دهد که رابطه جمعیت و فقر در کشورهای جنوبساختاری نشان می 
 های حاکم کاملاً متفاوت باشد. بسته به کشور، دوره زمانی و سیاست 

، برخی کشورهای این منطقه با وجود رشد جمعیت World Bank (2023, p. 42)های براساس داده
گذاری در زمان اصلاحات ساختاری، سرمایهاند، مانند ویتنام و تایلند، زیرا هموفق به کاهش فقر شدهبالا م
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رشد صنایع صادرات و  بخش خدمات  کردهآموزش، گسترش  تجربه  را  که  محور  است  حالی  در  این  اند. 
مدی بازارکار و نبود کشورهایی مانند کامبوج، لائوس و میانمار به دلیل ضعف در حکمرانی اقتصادی، ناکارآ

 برداری کنند. های جمعیت جوان خود بهرهاند از ظرفیت های انسانی کافی، نتوانستهزیرساخت

نظر می به  باقی  مهم  پژوهشی  خلأ  یک  فقر،  و  جمعیت  حوزه  در  گسترده  ادبیات  وجود  که  با  رسد 
شرق آسیا در یک بازه زمانی  طور سیستماتیک اثر رشد جمعیت را بر فقر در کشورهای جنوبمطالعاتی که به

های بیشتر پژوهش  بررسی کرده باشند، بسیار محدودند.  19–بلندمدت و مطابق با شرایط جدید مانند کووید
اند، یا تأثیر جمعیت را  هستند، یا تنها یک کشور را بررسی کرده  2014های قبل از  قبلی یا مربوط به دوره

ای جدید و گسترده  اند. این خلأ پژوهشی ضرورت انجام مطالعهصورت مجزا از عوامل دیگر تحلیل کردهبه 
کند. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تحلیل تجربی تأثیر رشد جمعیت بر فقر در کشورهای را برجسته می 
های معتبر شود. این مطالعه با استفاده از دادهانجام می  1403تا    1393شرق آسیا در دوره  منتخب جنوب 

و جهت رابطه میان جمعیت و فقر را    کند تا ماهیت، شدت دسنجی تلاش می های اقتصاروشالمللی و  بین
آیا رشد جمعیت درروشن سازد   بررسی کند که  یا در برخی  و  است  فقر  تشدیدکننده  این کشورها عامل 

مللی الهای بینها، سازمانتواند برای دولتهای این پژوهش میتواند محرک توسعه باشد. یافتهشرایط می 
سیاست  برنامهو  تدوین  جهت  در  ارزشمند  راهنمایی  انسانی  توسعه  رشد گذاران  کنترل  برای  مؤثر  های 

 جمعیت، تقویت سرمایه انسانی و کاهش فقر باشد. 

 ها ای فرضیه مبانی نظری و توسعه .  2
از قرن   اقتصاد توسعه است که  بنیادین در  از مباحث  هجدهم رابطه میان رشد جمعیت و فقر یکی 

تواند  گذاران را به خود جلب کرده است. افزایش جمعیت می پردازان و سیاست تاکنون توجه گسترده نظریه 
ساز رشد اقتصادی و افزایش ظرفیت تولید باشد و از سوی دیگر، با فشار بر منابع محدود و  سو زمینه از یک

–Todaro & Smith, 2020, pp. 76های اقتصادی و اجتماعی، به گسترش فقر منجر شود. )زیرساخت

عنوان متغیر مستقل  به  (LnPP( و رشد جمعیت ) LnKMعنوان متغیر وابسته )در مدل حاضر، فقر به  (78
عنوان متغیرهای میانجی/کنترلی  به  (LnKSو سلامت ) (LnPDاصلی تعریف شده است. همچنین آموزش )

می  رشبررسی  اثرگذاری  سازوکار  دقیق  فهم  رو،  این  از  تعدیل شوند.  نقش  و  فقر  بر  جمعیت  و د  کننده 
گری آموزش و سلامت، برای تبیین روابط مدل پژوهش ضروری است. این فصل با هدف ارائه  میانجی

ها تدوین شده است و شامل دو بخش اصلی است: »جمعیت و  چهارچوب نظری پژوهش و توسعه فرضیه
 («. فقر« و »رابطه جمعیت با متغیرهای میانجی )آموزش و سلامت

 . جمعیت و فقر 1،2
های مختلف  رابطه میان رشد جمعیت و فقر از نخستین مباحث در ادبیات اقتصاد توسعه بوده و نظریه

کند که جمعیت با آهنگی هندسی اند. نظریه کلاسیک مالتوس بیان می آن را از زوایای متفاوت تحلیل کرده
یابند. این نابرابری منجر  آهنگ حسابی افزایش می  که منابع غذایی و ظرفیت تولید باکند، در حالیرشد می 

اگرچه   (Malthus, 1798, pp. 33–34)  .شودها، و افزایش فقر می به کمبود منابع، فشار بر زیرساخت 
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یق آن همچنان این نظریه متعلق به قرن هجدهم است، اما در بسیاری از کشورهای در حال توسعه مصاد
 هایی که رشد جمعیت از رشد اقتصادی پیشی گرفته است. یژه در کشورقابل مشاهده است، بو

پردازان نئوکلاسیک مانند بکر بر نقش سرمایه انسانی در تبدیل جمعیت به فرصت در مقابل، نظریه 
تواند از طریق گسترش نیروی کار، تنوع تأکید دارند. براساس نظریه سرمایه انسانی، افزایش جمعیت می

آموزی که آموزش و مهارتآنرشد اقتصادی منجر شود؛ مشروط بر  لید، به ها و افزایش ظرفیت تومهارت
بنابراین، اثر رشد جمعیت بر فقر تابعی از    (Becker, 1981, pp. 47–49)  .کافی وجود داشته باشد

 وری اقتصادی است.کیفیت سرمایه انسانی و بهره 

کنند بیان می  (Demographic Dividendتری مانند نظریه »سود جمعیتی« )رویکردهای مدرن
تواند به رشد سریع اقتصادی و کاهش فقر منجر شود، اما تنها در صورتی  که افزایش سهم جمعیت فعال می 

 & Bloom)  .که نظام آموزشی و خدمات سلامت، توان جذب و تجهیز سرمایه انسانی را داشته باشد

Canning, 2003 )   کند بلکه موجب افزایش  جاد نمی تنها مزیت ایدر غیر این صورت، جمعیت بالا نه
 شود.بیکاری، کاهش درآمد سرانه و تشدید فقر می 

توسعه مطالعات تجربی اخیر نیز رابطه مثبت میان رشد جمعیت و فقر را در بسیاری از کشورهای درحال
کرده نمونه،  تأیید  برای  در  دریافتند  Akinyemi et al. (2020)اند.  کم  سی  که  رشد  کشور  درآمد، 

ورهای جنوب  ای بر کشدر مطالعه   Sato (2019)جمعیت اثر مثبت و معناداری بر فقر دارد. همچنین  
ها دهد. این یافتهافزایش می   %  0.3شرق آسیا نشان داد که افزایش یک درصدی رشد جمعیت، فقر را حدود  

 دهند که رشد جمعیت در شرایط زیرساختی و نهادی ضعیف، عامل تشدید فقر است.  نشان می
ب فقر  بر  جمعیت  رشد  اثر  مدرن،  و  نئوکلاسیک  کلاسیک،  نظریات  براساس  نتیجه،  کیفیت  در  ه 

های آموزشی، سلامت، اشتغال و توسعه انسانی وابسته است. مدل این پژوهش نیز دقیقاً بر همین سیاست 
عنوان عوامل مؤثر در مسیر اثرگذاری جمعیت بر    مبنا طراحی شده است و دو متغیر آموزش و سلامت را به 

 کند. فقر وارد می 

 . رابطه جمعیت با متغیرهای میانجی 2،2
های برانگیز در اقتصاد توسعه و سیاست جمعیت و فقر یکی از موضوعات اساسی و بحث   رابطه بین

سو  م به عنوان چالش تلقی شود؛ از یک تواند هم به عنوان فرصت و هاجتماعی است. افزایش جمعیت می 
سوی   و از  لید را فراهم کندتواند نیروی کار لازم برای رشد اقتصادی و توسعه توجمعیت جوان و فعال می 

تواند فشار بر منابع محدود،  های مناسب اقتصادی و اجتماعی می دیگر رشد سریع جمعیت بدون زیرساخت
–Todaro & Smith, 2020, pp. 76)  .کاهش درآمد سرانه و گسترش فقر را به دنبال داشته باشد

را تحلیل کرده و  اند تا رابطه بین رشد جمعیت و فقر  های مختلف تلاش کردهبه همین دلیل، نظریه   (78
ترین پیامدهای آن را بر توسعه اقتصادی، توزیع درآمد، و رفاه انسانی تبیین کنند. این فصل به بررسی مهم

تر این رابطه و ارائه راهکارهای ها در درک عمیقپردازد و نقش آن های مرتبط با جمعیت و فقر مینظریه 
 دهد.سیاستی مورد تحلیل قرار می 
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 گری آن و مسیر میانجی  ( LnPD). آموزش  1،2،2
از مهم براساس نظریه سرمایه  آموزش یکی  است.  فقر  و  رابطه جمعیت  میانجی در  ترین متغیرهای 

د  های اقتصادی مولّانسانی، آموزش موجب افزایش مهارت، تخصص و توانایی افراد در مشارکت در فعالیت
 & Psacharopoulos)  .را کاهش دهدتواند آثار منفی رشد جمعیت بر فقر  شود و همین امر می می

Patrinos, 2018) های آموزشی کافی فراهم در شرایطی که جمعیت رو به افزایش است، اگر فرصت
نباشد، رشد جمعیت منجر به گسترش فقر خواهد شد، زیرا نیروی کار جدید فاقد مهارت لازم برای مشارکت 

 مؤثر اقتصادی است.

اند. برای  منفی رشد جمعیت بر فقر تأیید کرده  آثارمطالعات تجربی نقش کلیدی آموزش را در مهار  
اثر منفی    %  45نشان دادند که در کشورهای جنوب شرق آسیا،     Rahman & Lee (2021)مثال،  

شود. به عبارت دیگر، آموزش مسیر اصلی تبدیل  رشد جمعیت از طریق ضعف خدمات آموزشی منتقل می 
 کار رابطه جمعیت و آموزش چنین است: طور خلاصه، سازِه انسانی است. به جمعیت به سرمای

 فقر  افزایش → وریبهره کاهش  →رشد جمعیت بدون آموزش کافی  •

 فقر  کاهش → انسانی  سرمایه افزایش  →رشد جمعیت همراه با آموزش  •

 کند.ایفا می گری مهمی در مدل پژوهشکننده و میانجیبنابراین، آموزش نقش تعدیل

 گری آن و مسیر میانجی   ( LnKS). سلامت  2،2،2
بر  مستقیماً  کار  نیروی  است. سلامت  پژوهش  مدل  در  میانجی  کلیدی  متغیرهای  دیگر  از  سلامت 

وری، توان کاری و مشارکت اقتصادی تأثیر دارد. رشد جمعیت در صورتی که با توسعه خدمات سلامت  بهره
ا منجر و کاهش قدرت تولید خانواره  های درمانعمومی، افزایش هزینه همراه نباشد، به کاهش سلامت  

 (UNDP, 2020, pp. 44–46) .کندشود و این روند فقر را تقویت می می

  دهد که سلامت نقش محوری در کاهش آثار منفی رشد جمعیت بر فقر دارد. مطالعه مطالعات نشان می
ILO (2022)   کند که در کشورهای جنوب شرق آسیا، خانوارهایی با سلامت ضعیف احتمال  یان می ب

قرار گرفتن در دام فقر دارند، حتی زمانی که نیروی کار بیشتری در خانواده وجود دارد. به  بیشتری برای  
تواند اثر مثبت یا منفی بر فقر داشته  بیان دیگر، سلامت مسیر مهمی است که از طریق آن رشد جمعیت می 

 باشد. 

 کار نظری این رابطه چنین است: ساز

 فقر  افزایش → کار نیروی وریرهبه  کاهش → سلامت  نظام بر فشار →رشد جمعیت  •

 فقر  کاهش → وریبهره  افزایش → سلامت خدمات تقویت →رشد جمعیت  •

در نتیجه، سلامت یک متغیر میانجی اساسی در مدل حاضر است که جهت و شدت اثر رشد جمعیت 
 کند. بر فقر را تعیین می 
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 . پیشینه تحقیق 3،2

 یافاه کلیدی 
  کریر/محد ده

 مقاهعه 
 سییجنده   سا  عنیان تحقیق   ر ه  ر ش  

ر د جمعیت  هری بد ن  
ریری  ایدار، فقر را افرای   برسامه

 دهدمی
  یانام

های  اسییه    داده
 رگرسیین 

جمعیت 
  هری   فقر

Chan & Lin 
(2022) 

های  رجمعیت با درآمد  تاسیاده
سراسه  ایین، ترک تحتیل    ر د 

 ز دهنگام به بازار کار 
 فیلیپین 

تحلیل کیهیرت  
تاسیار + متاحبه  

 ساتااریافاه سیمه

ر د جمعیت  
   فقر مرمن 

Sang 
(2021) 

افرای  جمعیت بد ن ر د  ال،  
یابد؛  بیکاری   فقر افرای  می

ای  کاش را  آمیزش فنی   حرفه
 دهد کاه  می

 معادلات ساتااری  ماهری 
جمعیت، 

 ا ااا    فقر

Rahmatulla
h & Hadi 
(2019) 

ر د جمعیت ر ساایی منمر به فقر  
  ید غذایی، مجکن   آمیزش می

 لائیس 
 اسل داده    

سازی مد 
 اندسقحی 

ر د سری  
جمعیت   
 فقر ر ساایی 

Bong & 
Arslan 
(2021) 

 بالاتر؛ فقر  →جمعیت جیان بیرار  
   الی فرصت   آمیزش سبید

 است  سازمرکل
  اکجاان 

های  اسل +  داده
ن  رگرسیی

 اندماایره

اسفمار  
جمعیت 

جیان   فقر  
  ایدار 

Shah & 
Khan 

(2022) 

کاه  سرخ بار ری با کاه  فقر  
 مرتبط است 

 بنگلادش 

های  تحلیل داده
سظرسنمی سلامت 

تاسیاده + مد  
 ساتااری 

کاه   
بار ری   
 کاه  فقر

Battistanil 
& Kumar 

(2023) 

داده نشان  متعددی  بدون سرمایه اند که رشد  مطالعات  آموزش و سلامت  جمعیت  مناسب در  گذاری 
ها و جوامع، زمانی که با کمبود  شود. افزایش تعداد افراد در خانوادهطور مستقیم منجر به افزایش فقر میبه 

وری نیروی  های تحصیلی، کاهش بهرهمنابع آموزشی و خدمات سلامت همراه باشد، موجب کاهش فرصت 
عنوان  به  (LnKSو سلامت ) (LnPDاین راستا، آموزش )گردد. دری میاقتصاد   پذیریکار و تشدید آسیب

گذاری ای که سرمایه؛ به گونه کنندکننده اثر جمعیت بر فقر نقش کلیدی ایفا میمتغیرهای میانجی و تعدیل
منفی رشد جمعیت را کاهش دهد و مسیر توسعه انسانی و اقتصادی را هموار    آثارتواند  این دو حوزه می در

ابقت کامل دارد مط   LnKM = f(LnPP, LnPD, LnKS)ش  سازد. این شواهد علمی با مدل پژوه
تأکید می  به جمعیت، آموزش و سلامت ضروری است، و به  و  برای کاهش فقر، توجه همزمان  کند که 

 شوند. تقویت می های پژوهشهمین دلیل فرضیه
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 . چهارچوب نظری پژوهش 4،2
کند و تبیین ای برای تحلیل روابط بین متغیرهای مورد مطالعه فراهم میارچوب نظری پژوهش پایهه چ

آموزش و سلامت می می بر  کند که چگونه رشد جمعیت،  اتکا  با  این بخش  بگذارند.  تأثیر  فقر  بر  توانند 
ها را مشخص کرده  ها و تحلیل دادهگیری فرضیهنسانی، مسیر شکل های جمعیت و توسعه و سرمایه انظریه 

 کند.و مبنای علمی پژوهش را تقویت می 

 . نظریه جمعیت و توسعه 1
کند که رشد جمعیت بدون توسعه منابع اقتصادی و انسانی، فشارهای نظریه جمعیت و توسعه بیان می 
می  افزایش  را  اقتصادی  و  تشدید  اجتماعی  را  فقر  و  صورت  می دهد  در  رشدکننده  سریع  جمعیت  کند. 

وری را کاهش کند و بهرهمحدودیت منابع، اشتغال و خدمات اجتماعی، شرایط نامطلوب اقتصادی ایجاد می
 کند.در پژوهش حاضر را فراهم می    LnKM  بر   LnPPدهد. این نظریه پایه علمی تحلیل اثر مستقیم  می

 . نظریه سرمایه انسانی 2
های کلیدی کند که آموزش و سلامت سرمایهتأکید می (Becker, 1993انسانی )نظریه سرمایه  

 یدهند. ارتقاانسان هستند که توانایی افراد برای مشارکت در اقتصاد و بهبود کیفیت زندگی را افزایش می 
افراد تحصیلآموزش و سلامت می  را تعدیل کند، زیرا  بر فقر  اثر منفی رشد جمعیت  کرده و سالم  تواند 

 یابد.کنند و درآمدشان افزایش میوری بیشتری دارند، اشتغال بهتری پیدا میبهره

 ها در چهارچوب پژوهش . تلفیق نظریه 3
دهد که صرفاً کنترل  سرمایه انسانی نشان می مدل پژوهش با تلفیق نظریه جمعیت و توسعه و نظریه 

برای کاهش نیست.  ارتقای  رشد جمعیت کافی  پایدار،  نیز    فقر و تحقق توسعه  سطح آموزش و سلامت 
ها را مشخص کرده و زمینه  ها و تحلیل دادهگیری فرضیهارچوب نظری، مسیر شکل ه ضروری است. این چ

 سازد. نده فراهم میکنمناسبی برای بررسی اثرات میانجی و تعدیل

تواند فقر را تشدید کند،  طور مستقیم میدهد که رشد جمعیت به ارچوب نظری پژوهش نشان می ه چ
وری و زیرا افزایش جمعیت در شرایط محدودیت منابع اقتصادی و انسانی، فشار بر بازار کار، کاهش بهره 

کننده آموزش و سلامت نقش میانجی و تعدیلهای اجتماعی را به همراه دارد. با این حال،  افزایش نابرابری
وری بالاتری کرده و سالم بهرهتوانند اثر منفی رشد جمعیت بر فقر را کاهش دهند؛ افراد تحصیلدارند و می 

یابد که در نتیجه به کاهش فقر کمک  کنند و درآمدشان افزایش می های شغلی بهتری پیدا میدارند، فرصت 
شوند،  ای موفق نباید تنها به کنترل جمعیت محدود  های توسعه چوب، سیاست اره بر اساس این چ کند.می

سطح آموزش و سلامت تمرکز کنند. این رویکرد ترکیبی، زمینه لازم برای   یبلکه باید همزمان بر ارتقا
دهد که مدیریت جمعیت آورد و نشان میکاهش فقر و تحقق توسعه اقتصادی و اجتماعی پایدار را فراهم می

 گذاری در سرمایه انسانی، کلید ارتقای رفاه و توسعه جامعه است. همراه سرمایه به 
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 . مدل مفهومی پژوهش 5،2
 (LnKMتأثیر مستقیم و مثبت بر فقر ) (LnPPدهد که رشد جمعیت )مدل مفهومی پژوهش نشان می

 (LnPDای آموزش )دارد. جوامع با رشد جمعیت بالا و منابع محدود، با فقر بیشتری مواجه هستند. متغیره
سطح آموزش و سلامت، اثر منفی    کننده دارند؛ یعنی با ارتقایعدیلنقش میانجی و ت  (LnKSو سلامت )

 شود.یابد و امکان توسعه پایدار فراهم می رشد جمعیت بر فقر کاهش می

 

 ها . توسعه فرضیه 6،2
 شوند: ها به شرح زیر تدوین می سنجی پژوهش، فرضیه با توجه به مبانی نظری و مدل اقتصاد 

 فرضیه اصلی 
 دارد. (LnKMتأثیر مثبت و معناداری بر فقر ) (LnPPرشد جمعیت )

 های فرعی اصلی فرضیه 
 کند.اثر رشد جمعیت بر فقر را تعدیل می  ( LnPDآموزش ). 1

راد برای مشارکت اقتصادی  دهد و توانایی افاثر رشد جمعیت بر فقر را کاهش می  (LnKSسلامت ).  2
 دهد.را افزایش می 

 روش تحقیق  .  3
چ ارائه  به  تحقیق  روشه روش  می ارچوب  پژوهش  نحوه جمعشناختی  و  و  پردازد  سازماندهی  آوری، 

کند. این فصل با هدف تضمین اعتبار علمی، قابلیت تکرار و قابلیت ارزیابی  ها را تشریح می تحلیل داده
سازد. با  سنجی را مشخص می  ارچوب نظری و مدل اقتصاده و ارتباط میان چنتایج پژوهش طراحی شده  

 مدل مفهومی تحقیق 
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ای مستحکم برای آزمون فرضیات سنجی مورد استفاده، این فصل پایه  ی و اقتصادهای کمّتبیین روش
 آورد.ی بین رشد جمعیت، آموزش، سلامت و فقر فراهم می علّ

 . نوع و رویکرد تحقیق 1،3
 (Explanatory / Causalی )علّ-تجربی بوده و با رویکرد توضیحی  ی وتحقیق حاضر از نوع کمّ

آسیا   شرق  جنوب  کشورهای  در  فقر  بر  جمعیت  رشد  اثر  بررسی  پژوهش،  هدف  است.  شده   درطراحی 
تعدیل  1403تا    1393های  سال و  میانجی  نقش  و سلاتحلیل  آموزش  درکننده  با  مت  است.  رابطه  این 

مستقیم و   آثاری بین متغیرها شناسایی و  سنجی، روابط علّ  های اقتصادهای پانل و روش استفاده از داده 
 شود. غیرمستقیم بررسی می 

 . مدل تحقیق 2،3
های ساختاری مبتنی بر سنجی انجام شده است. مدل  های ساختاری اقتصاداساس مدلها برتحلیل

کنند، ری اقتصادی تحلیل میهای اقتصادی هستند و روابط متغیر وابسته و توضیحی را بر اساس تئونظریه 
 گیرند و مبانی نظری ندارند. های آماری بهره میهای غیرساختاری تنها از دادهدر حالی که مدل

 های تحقیق به صورت زیر تعریف شده است: ارچوب نظری و فرضیهه مدل پژوهش بر اساس چ
𝐿𝑛𝐾𝑚𝑖𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝐿𝑛𝑃𝑃𝑖𝑡 + 𝛽2𝐿𝑛𝑃𝑑𝑖𝑡  + 𝛽3𝐿𝑛𝐾𝑠𝑖𝑡 + 𝜀𝑖𝑡 

 توضیح متغیرها:

LnKm𝑖𝑡:  متغیر وابسته( فقر( 
LnPP𝑖𝑡 متغیر مستقل(: رشد جمعیت( 
LnPd𝑖𝑡 : کننده( )متغیر میانجی/تعدیلآموزش 
LnKs𝑖𝑡 کننده( )متغیر میانجی/تعدیل: سلامت 

𝜀𝑖𝑡جزء اخلال مدل :   

تخمین     GLS (Generalized Least Squares)و روش     EViewsافزار  مدل با استفاده از نرم
های پانل برای مقابله با هتروسکداستیسیته و همبستگی سری زمانی در داده   GLSزده شده است. روش 

 ارجحیت دارد.   RE و  FEهای پنل مانند و سایر روش    OLSانتخاب شده است و نسبت به 

 ها . منابع داده 3.3
اندونزی، مالزی، فیلیپین، داده برای کشورهای جنوب شرق آسیا شامل  به صورت سالانه  های پانل 

  1393آوری شده است. بازه زمانی مطالعه  ویتنام، تایلند، کامبوج، لائوس، میانمار، برونئی و سنگاپور جمع
ها  کشور. دادههرمتغیر در هرمشاهده برای    110بوده و پانل مورد استفاده نامتعادل است، با حداقل    1403تا  

 اند. از پایگاه داده استاندارد بانک جهانی استخراج شده 

 . تعریف عملیاتی و واحد سنجش متغیرها 4.3
LnKM (.)فقر(: درصد جمعیت زیر خط فقر )لگاریتم طبیعی 
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LnPP (.)رشد جمعیت(: نرخ رشد جمعیت سالانه )لگاریتم طبیعی 

LnPD (شاخص کیفیت و دست :)رسی به آموزش )لگاریتم طبیعی(. آموزش 

LnKS  ( .)سلامت(: شاخص سلامت )امید به زندگی یا دسترسی به خدمات بهداشتی، لگاریتم طبیعی 

سنجی ساختاری، برای تحلیل اثر   های اقتصادهای پانل و روشدهند که مدلمطالعات اخیر نشان می
 &Chan)  .پذیری بالایی دارندکا و مقایسهرشد جمعیت بر فقر و نقش میانجی آموزش و سلامت، قابلیت ات

Lin, 2022 ؛Nguyen et al., 2019  ؛Tran, 2021 ) 

 ها ها و داده تحلیل یافته .  4
ها و مدل پژوهش مورد آزمون و تحلیل قرار گرفته  این بخش، با استفاده از متدولوژی تحقیق، داده در

دنبال آن،  به   های مربوطه انجام شده است.تحقیق، آزمون منظور بررسی مانایی متغیرهای  است. ابتدا، به 
ثابت   آثارکار رفته و جهت انتخاب بین لیمر به  Fهای تلفیقی و پانلی، آزمون برای تشخیص و تفکیک داده 

های ناهمسانی واریانس و خودهمبستگی  این، آزمون ن هاسمن انجام شده است. علاوه برو تصادفی، آزمو
گیری از روش  های تحقیق با بهرهاند. در نهایت، داده عتبار مدل مورد استفاده قرار گرفتهنیز برای ارزیابی ا

 اند و نتایج نهایی پژوهش استخراج گردیده است. ( تجزیه و تحلیل شده GLSیافته )حداقل مربعات تعمیم

 نتایج آزمون مانایی   - 
شود. برای اطمینان از صحت می  های کاذب انجامآزمون مانایی با هدف جلوگیری از بروز رگرسیون 

غیر این صورت، لازم است تفاضل متغیرها که فاده در مدل باید مانا باشند؛ درنتایج، متغیرهای مورد است
های توجهی بر رفتار و ویژگی تواند تأثیر قابلها می معمولاً مانا هستند، جایگزین شود. مانایی یا نامانایی داده

باشد. آن استفاده شوند، حتی در غیاب هرگونه  در صورت  ها داشته  نامانا در تخمین مدل  ی که متغیرهای 
آمده ممکن است به اشتباه بسیار بالا بوده  دسترابطه منطقی میان متغیرهای مستقل و وابسته، ضرایب به 

ز چنین  منظور تأیید مانایی متغیرها و جلوگیری اکننده برسانند. بنابراین، به و پژوهشگر را به نتایج گمراه 
کند و ها کمک میخطاهایی، از آزمون ریشه واحد استفاده شده است. این آزمون به تثبیت مانا بودن داده 

 اعتماد هستند. دهد که روابط میان متغیرها واقعی و قابل اطمینان می
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 1جدول 

 ها بررسی متغیر 
 های تحقیق یافته 

وجود ریشه واحد یا مانایی را    0Hدر آزمون مانایی فرضیه    شودکه در جدول فوق مشاهده میطوری
   (Pd)  شاخص آموزش،  (Km)  تمام متغیرهای چون فقر شود،  دیده می  1که در جدولدهد، طوری نشان می
در  و    باشدمی   %  5تر از  کوچکمانا است، یعنی احتمال    و چو  لوین  -با توجه به روش لین( Ks) و سلامت
   .قرار دارد ییسطع مانا

 لیمر   Fنتایج آزمون    - 

مورد   1های پولینگگردد که آیا مدل را براساس دادهال مطرح میؤ ، این سماناییاز انجام آزمون    پس

باید   2های پانل اساس دادهکه مدل مورد نظر، بر بررسی قرار دهیم و یا این ابتدا  تخمین زده شود. یعنی 

های همگن و شیب همگن نه مورد بررسی دارای عرض از مبدأمشخص کنیم که رابطه رگرسیونی در نمو
های تلفیقی( )مدل داده های مشترک و شیب مشترک در بین مقاطعاست، یا اینکه فرضیه عرض از مبدأ

شود. اگر سطح احتمال بزرگتر از لیمر استفاده می  Fشود. برای دانستن این دو حالت از آزمون  پذیرفته می
گردد. اگر سطح احتمال استفاده می  پولینگ  هایداده  روش  از  و  رد  پانل  هایداده   روش  بنابراین باشد  5٪

 .شودمی  استفاده پانل هایداده  روش از  باشد کمتر ٪5این آزمون از 

 لیمر Fنتایج آزمون   2 جدول

 احتمال  آمار 

210.506125 0.0000 

 

1 Pooling Da 
2 Panel Data 

 (Ks) سلامت (Pd) آمیزش (PP)ر د جمعیت  (Km) فقر  ها ماایر

 ی  سقح ی  سقح ی  سقح ی  سقح مرتبه

 هیین -هین
   ای

-2.60830  --- -11.5464  ---- -2.70920  ---- -1.97444  ---- 

 ----  0.0242 ----  0.0034 ----  0.0000 ----  0.0045 احاما 
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 های تحقیق یافته 
بوده    %5  تر ازها کوچکدهند، احتمال آزمونرا نشان می  لیمر  Fکه نتایج آزمون    2توجه به جدول   با

 .شودلذا باید از روش پانلی در تحقیق استفاده 

 آزمون هاسمن   - 
تحقیق  داده در  با  که  )هایی  تابلویی  می  (Panel Dataهای  چالش انجام  از  یکی  اصلی، شوند،  های 

 (Random Effectsمدل اثرات تصادفی )و   (Fixed Effectsمدل اثرات ثابت )ای یعنی  انتخاب بین دو مدل پایه 

 شود.استفاده می (Hausman Testآزمون هاسمن )است. به منظور انتخاب مدل مناسب، از 

 گردد:یف میهای آماری به شرح زیر تعراین آزمون، فرضیهدر

• ( تفاوت  (:H0فرضیه صفر  یعنی  است؛  مناسب  تصادفی  اثرات  واحدهای مدل  بین  خاص  های 
صورت   جا کشورها( با متغیرهای مستقل موجود در مدل همبستگی ندارند و به مقطعی )دراین

 اند. تصادفی در مدل وارد شده

• ( مقابل  هر   آثارمدل   (:H1فرضیه  خاص  اثرات  یعنی  است؛  مناسب  متغیرهای   ثابت  با  کشور 
 طور جداگانه و مشخص وارد مدل شوند. توضیحی مدل همبستگی دارند و باید به 

داده می ترجیح  تصادفی  مدل  بر  ثابت  آثار  مدل  شود،  رد  فرض صفر  چنانچه  واقع،  درغیر  در  شود؛ 
 تر خواهد بود. صورت، مدل تصادفی مناسباین

 نتایج آزمون هاسمن 3 جدول

 احتمال  آمار 

19.5 0.0002 

 های تحقیق یافته 
طور  است که به   0.0002( به دست آمده برابر با  p-valueبر اساس جدول فوق، مقدار سطح احتمال )

( متعارف  خطای  سطح  از  کمتر  از(  α = 0.05معناداری  )این است.  صفر  فرضیه  برمبنای H₀رو،  که   )
دهنده آن است که بین گردد. این امر نشانطور قطعی رد میتصادفی قرار دارد، به   آثاربودن مدل  مناسب
های خاص مقاطع مقطعی )کشورها( و متغیرهای توضیحی موجود در مدل، همبستگی معناداری ویژگی

 وجود دارد.

این  در  برای تخمین روابط بین متغیرهاثابت    آثارآن است که مدل  بیان دیگر، نتایج آزمون حاکی از به
های خاص واحدهای  تصادفی برتری دارد. انتخاب این مدل بدین معناست که ویژگی   آثارتحقیق بر مدل  

ثابت و مشخص در برآورد   آثارعنوان عوامل تصادفی تلقی شوند، بلکه باید در قالب  توانند به مقطعی نمی
متغی میان  روابط  تحلیل  و  مدل  نهایی  برآورد  در  بنابراین،  گردند.  این  لحاظ  در  وابسته  و  مستقل  رهای 

به   آثارپژوهش، مدل   انتخاب  ه عنوان چثابت  این  استفاده قرار گرفته است.  ارچوب معتبر و مناسب مورد 
موجب افزایش دقت و صحت نتایج تحقیق خواهد شد و امکان تفسیر بهتر ارتباط بین متغیرهای کلیدی  

 سازد.مطالعه را فراهم می
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 آزمون واریانس ناهمسانی  - 
که آیا مدل مورد بحث، توسط روش  گردد اینال دیگری مطرح می ؤلیمر و هاسمن، س  Fپس از آزمون  

که مدل تحقیق توسط روش حداقل مربعات  ( تخمین زده شود و یا اینOLS)   حداقل مربعات معمولی
های مستقل بوده و دارای واریانس ( مورد بررسی قرار گیرد. اگر جملات اخلال از هم  GLSتعمیم یافته )

ولی در صورتی   ،گیردیکسان باشد، مدل تحقیق توسط روش حداقل مربعات معمولی مورد بررسی قرار می
این صورت از روش حداقل  ها از هم متفاوت باشد درل از هم مستقل بوده ولی واریانس که جملات اخلا

 شود. پویا استفاده میهای ( یا هم از سایر روشGLSمربعات تعمیم یافته )
شود. در صورتی که  ( استفاده میLR) این دو روش، از آزمون واریانس ناهمسانیبرای انتخاب یکی از

(Prob <0.05  باشد. مبین واریانس ناهمسانی است و باید توسط روش حداقل مربعات تعمیم یافته یا سایر )
 های پویا برآورد گردد.روش

 ناهمسانی   نتایج آزمون واریانس 4 جدول

LR  احتمال 

166.9946 0.0000 

 های تحقیق یافته 
شود که ناهمسانی واریانس در مدل وجود دارد. بنابراین از روش حداقل مربعات  در جدول فوق دیده می

 شود. ( استفاده میGLSتعمیم یافته )

 آزمون خود همبستگی  - 
و خود   است ها که یکی از مفروضات تجزیه و تحلیل رگرسیون برای آزمون همبسته نبودن باقی مانده

گردد. نتایج اولیه تخمین نشان ( استفاده میD-Wواتسون )  -شود، از آزمون دوربینهمبستگی نامیده می
اند پس برای رفع آن از روش تصحیح خود بازگشت )خود ها خود همبستهاست که باقی ماندهدهنده آن  

 رود.ستفاده کرده و خود همبستگی بین آن از بین میرگرسیونی( مرتبه اول ا 
 نتایج آزمون خود همبستگی 5 جدول

Pesaran scaled LM 2.320441 

Prob. 0.0203 

 های تحقیق یافته 
 دارد. گردد خود همسبتگی در مدل وجود نمایان می 5که از جدول طوری

 تخمین به روش حداقل مربعات تعمیم یافته   - 
های واریانس و خودهمبستگی در مدل وجود داشته باشد، تخمین زنندهناهمسانی  در صورتی که مشکل  

آیند کارا نیستند، لذا مدل را باید با استفاده از  دست می ه  که با استفاده از روش حداقل مربعات معمولی ب
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 دست آمده از روشه  های بلیل کارا نبودن تخمین زنندهروش حداقل مربعات تعمیم یافته تخمین زد. د
که پراگندگی بیشتر    یروش حداقل مربعات تعمیم یافته برای مشاهدات  حداقل مربعات معمولی این است که

که روش حداقل  دهد. در حالیو برای مشاهدات که پراگندگی کمتر دارند وزن بیشتر می  ،وزن کمتر  دارند
های یک مدل گیرد. در صورتی که پارامترسان در نظر می ام مشاهدات وزن یکمربعات معمولی برای تم

رگرسیون با استفاده از روش حداقل مربعات تعمیم یافته به صورت کارا تخمین زده شده باشند، جملات  
لذا جهت تخمین کاراتر، مدل را با    خطا به هم وابسته نخواهند بود و واریانس یکسانی خواهند داشت. 

نتایج تخمین مدل را با استفاده از    6زنیم. جدولاستفاده از روش حداقل مربعات تعمیم یافته تخمین می
 دهد. روش حداقل مربعات تعمیم یافته نشان می 

 تخمین به روش حداقل مربعات تعمیم یافته  6 جدول

 سطوح احتمال Tآماره  ضرایب  متغیرها

 0.0042 2.494432 26.68046 عرض از مبدأ

 0.0190 0.250110- 1.571792- سلامت

 0.0740 0.007895- 0.287840- آموزش

 0.0239 0.849042 0.991023 رشدجمعیت

R-Squared 0.50947 

Adjusted-R2 0.24087 

F-Statistic 1.896749 

Prob (F-Statistic) 0.000587 

D.W 2.382438 

 های تحقیق یافته 
، اثر متغیرهای سلامت، آموزش و رشد جمعیت بر  6شده در جدول  با توجه به نتایج برآورد مدل ارائه 

 متغیر وابسته یعنی فقر، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است. 

می نشان  با  نتایج  برابر  منفی  ضریب  دارای  سلامت  متغیر  که  آماره  1.571792-دهد   ،t    معادل
(  0.05)  %  5جا که مقدار احتمال کمتر از سطح خطای  آن است. از  0.0190و سطح احتمال    -0.250110

توان نتیجه گرفت که این متغیر اثر منفی و از نظر آماری معنادار بر فقر دارد. این یافته بدین  باشد، می می
بهبود شاخص  با  فقر در جامعه  معناست که  میزان  به خدمات صحی،  افزایش دسترسی  و  بهداشتی  های 

افزایش توان کاری افراد و کاهش تواند از طریق  یابد. به بیان دیگر، ارتقای وضعیت صحی میکاهش می
ها و در نهایت کاهش فقر منجر شود. در خصوص متغیر  های درمان، به بهبود رفاه اقتصادی خانوادههزینه
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  0.0740و سطح احتمال     0.007895-معادل     t، آماره  0.287840-آموزش، ضریب برآوردشده برابر با  
( معنادار 0.10)  %10است، اما در سطح خطای    %   5خطای  است. اگرچه مقدار احتمال اندکی بالاتر از سطح  

دهد که آموزش با اثر منفی، هرچند نسبتاً ضعیف، در کاهش فقر نقش دارد. به  . این نتیجه نشان می است
های شغلی و بهبود  های انسانی، افزایش فرصتعبارت دیگر، افزایش سطح آموزش موجب ارتقای مهارت

 ر بلندمدت تأثیر مستقیمی بر کاهش فقر خواهد داشت. شود که ددرآمد خانوارها می

 0.849042معادل     t، آماره  0.991023در مقابل، متغیر رشد جمعیت دارای ضریب مثبت و قابل توجه  

توان نتیجه گرفت که  باشد، می می 0.05است. از آنجا که سطح احتمال کمتر از   0.0239و سطح احتمال 
یژه در شرایطی که  بدان معناست که افزایش جمعیت، بو  بر فقر دارد. این  رشد جمعیت اثر مثبت و معنادار

یابد، فشار بر منابع محدود اقتصادی و خدمات های شغلی متناسب با آن توسعه نمی رشد اقتصادی و فرصت
 شود.عمومی را افزایش داده و در نتیجه موجب افزایش سطح فقر می 

تعیی برازش کلی مدل، مقدار ضریب  با  R-Squaredن )از نظر  برابر  تعیین    0.050947(  و ضریب 
دست آمده است. این نتایج بیانگر آن است که حدود  به    0.024087برابر با    (Adjusted R²شده )تعدیل

درصد از تغییرات متغیر فقر توسط متغیرهای مستقل شامل سلامت، آموزش و رشد جمعیت توضیح    24
 و اقتصادی رقمی قابل قبول است. شود که در مطالعات اجتماعی داده می

  0.000587و سطح احتمال مربوط به آن   1.896749برابر با  F-Statisticاین، مقدار آماره علاوه بر
زمان بر  بوده و متغیرهای مستقل به طور همدهد مدل در مجموع از لحاظ آماری معنادار  است که نشان می 

باشد که نزدیک می    2.382438برابر با   ( .D.Wواتسون )  -دوربینفقر تأثیر دارند. در نهایت، مقدار آماره  
دهنده عدم وجود مشکل خودهمبستگی جدی میان جملات خطا در مدل است. به  است و نشان  2به عدد  

بیانگر آن است که متغیرهای سلامت و آموزش با اثر منفی بر کاهش فقر 6های جدولطور کلی، یافته
حالی در  رتأثیرگذارند،  و که  مثبت  تأثیری  بر  شد جمعیت  دارد.  فقر  افزایش  بر  تقویت  معنادار  اساس،  این 

تواند  ای در حوزه بهبود خدمات صحی، ارتقای کیفیت آموزش و کنترل رشد جمعیت میهای توسعهسیاست 
 نقش مؤثری در کاهش فقر در جامعه ایفا نماید.

 گیری نتیجه 
در کشورهای جنوب شرق آسیا    کاهش فقربر    رشد جمعیتهای  این تحقیق با هدف بررسی تأثیر مؤلفه 

اقتصاد  1403تا    1393طی دوره زمانی   از یک مدل  این هدف،  برای تحقق   سنجی چند  انجام گرفت. 
جمعیت  و رشد  آموزش، سلامت، و متغیرهای مستقل شامل  فقرآن، متغیر وابسته متغیره استفاده شد که در

شدند. گرفته  نظر  تأثیر    در  تحت  فقر  وابسته  متغیر  رگرسیونی،  الگوی  برآورد  از  حاصل  نتایج  اساس  بر 
به شرح ذیل   نتایج تفصیلی  متغیرهای مستقل شامل سلامت، آموزش و رشد جمعیت قرار گرفته است. 

 : است

بر فقر  برابر با  :  تأثیر سلامت  برای متغیر سلامت  برآوردشده  است که علامت    1.571792−ضریب 
دهد که ارتقای وضعیت  باشد. این یافته نشان می منفی آن بیانگر رابطه معکوس میان سلامت و فقر می 

صورت ای در کاهش فقر دارد. به ملاحظهبهداشت عمومی و دسترسی عادلانه به خدمات صحی، تأثیر قابل 
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و ارتقای    کاهش روزهای ازکارافتادگیی کار،  وری نیرونظری، بهبود سلامت جمعیت منجر به افزایش بهره
   Prob = 0.0190و سطح معناداری     t = −0.250110گردد. از نظر آماری، مقدار  ظرفیت تولیدی جامعه می 

بوده و دلالت بر معناداری منفی اثر سلامت بر فقر دارد. بدین    %  5دست آمده است که کمتر از آستانه  به 
شود. این نتیجه با  سلامت به کاهش قابل توجه در فقر منجر می های  معنا که هرگونه بهبود در شاخص 

خوانی دارد  هم  UNDPمبانی نظری اقتصاد توسعه و مطالعات پیشین از جمله تحقیقات بانک جهانی و  
می  معرفی  فقر  کاهش  مسیر  در  انسانی  سرمایه  اصلی  ارکان  از  یکی  را  سلامت  بنابراین،  که  کنند. 

ارتقای کیفیت مراقبت  گذاری دولت در خدماتسرمایه اولیه، می بهداشتی و  از مؤثرترین  های  تواند یکی 
 ابزارها برای کاهش نابرابری و فقر در جوامع در حال توسعه محسوب شود. 

فقر:   بر  آموزش  آموزش  تأثیر  متغیر  منفی     0.287840−ضریب  اثر  از  که حاکی  است  شده  برآورد 
ای، های فنی و حرفه به آموزش باکیفیت و توسعه مهارتباشد. افزایش دسترسی  آموزش بر سطح فقر می 

شود. مقدار  های شغلی و ارتقای سطح درآمد خانوارها میهای فردی، افزایش فرصتموجب بهبود قابلیت
دهد که اگرچه این رابطه در سطح اطمینان  نشان می    0.0740و سطح احتمال     t = −0.007895آماره  

اما در سطح اطمینان    %   95 نیست،  برخوردار است.   (α = 0.10)  %   90کاملاً معنادار  از معناداری نسبی 
گذاری سرمایه   توان گفت آموزش اثر منفی و نسبتاً معناداری بر فقر دارد. این یافته بیانگر اهمیت بنابراین می 

ویژه در سطوح ابتدایی و متوسطه است که بیشترین بازدهی اقتصادی را در کاهش فقر ب در نظام آموزشی،
نه  آموزش  واقع،  دارند. در  اجتماعی  رفاه  افزایش  و مهارتو  دانش  ارتقای سطح  های شغلی تنها موجب 

دهد  می های اقتصادی را نیز افزایش  شود، بلکه آگاهی افراد نسبت به حقوق اجتماعی، بهداشت، و فرصتمی
 کند.و در نتیجه، مسیر خروج از فقر را تسهیل می

است که علامت مثبت آن    0.991023ضریب متغیر رشد جمعیت برابر با  تأثیر رشد جمعیت بر فقر:  
عبارت دیگر، افزایش جمعیت، فشار مضاعفی بر  باشد. به نشانگر رابطه مستقیم میان رشد جمعیت و فقر می

زیرب اقتصادی،  میمنابع محدود  وارد  عمومی  و خدمات  افزایش  ناها  را  فقر  این طریق، سطح  از  و  سازد 
کند که این رابطه در تأیید می   Prob = 0.0239و سطح احتمال     t = 0.849042دهد. مقدار آماره  می

های توسعه، رشد سریع جمعیت موجب کاهش سرانه  ارچوب نظریهه معنادار است. در چ  %  95سطح اطمینان  
های  شود. بنابراین، یافته گذاری سرانه در آموزش و بهداشت می یش بیکاری، و کاهش سرمایهمنابع، افزا

راستا است. از این منظر،  هم (Population Poverty Trapاین پژوهش با نظریات »تله فقر جمعیتی« )
زش  بخشی عمومی، و افزایش سطح آموهای تنظیم خانواده، آگاهیکنترل رشد جمعیت از طریق سیاست

 .کندهای رفاه اجتماعی ایفا تواند نقش مؤثری در کاهش فقر و بهبود شاخص زنان می 

   پیشنهادها 
  و   علمی و پژوهشیسیاسی،    ای از پیشنهادهایهای حاصل از این پژوهش مجموعه بر اساس یافته

 شود:کاربردی به شرح زیر ارائه می 
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 تحقیقی   ی اه نهاد . پیش 1
مدل • پیشنهاد  گسترش  تحقیق:  پژوهش میهای  کلان  شود  متغیرهای  افزودن  با  آینده  های 

شاخص حکمرانی خوب، و  ،  (FDIگذاری مستقیم خارجی )اقتصادی نظیر نرخ بیکاری، سرمایه 
تری برای تحلیل فقر توسعه دهند تا عوامل تأثیرگذار بیشتری  های جامعنابرابری درآمدی، مدل

 در نظر گرفته شوند. 

توانند نقش آموزش، سلامت و رشد جمعیت  های آتی میالمللی: پژوهشبینای  مطالعات مقایسه •
شرق آسیا یا کشورهای دارای سطح توسعه  در کاهش فقر را در میان کشورهای جنوب و جنوب 

 گذاری در زمینه فقرزدایی الگو گرفته شود. های موفق سیاست مشابه مقایسه کنند تا از تجربه 

های آینده به بررسی تأثیر سلامت،  شود پژوهشای: پیشنهاد میهمرکز بر مطالعات بخشی و منطق •
گذاران بتوانند بر  آموزش و جمعیت بر فقر در سطح ولایات یا مناطق خاص بپردازند تا سیاست 

 های هدفمندتری طراحی کنند.های جغرافیایی و اجتماعی، سیاست مبنای تفاوت

 سیاستی . پیشنهادات  2
که فقر در کشورهای در حال توسعه و بویژه در افغانستان  با توجه به اینتمرکز بر توسعه روستایی:   •

دولت دارد،  ریشه  روستایی  نواحی  در  بیشتر  شرق  جنوب  منطقه  زیرساختو  در  باید  های  ها 
های برابر برای رشد اقتصادی گذاری کنند تا فرصتآموزشی، صحی، و اقتصادی روستاها سرمایه

 و اجتماعی فراهم گردد.

های آموزشی مهارتی برای جوانان، بویژه در  ای: ایجاد برنامههای فنی و حرفه ش آموزشگستر •
تواند موجب افزایش اشتغال، کاهش بیکاری و در نتیجه کاهش  های مرتبط با بازار کار، می زمینه

ای باید در مدارس، مراکز کارآموزی و نهادهای محلی مدت حرفههای کوتاهفقر گردد. آموزش 
 یابد.گسترش 

گذاری در  تواند با سرمایهتقویت همکاری میان دولت و بخش خصوصی: بخش خصوصی می  •
پذیری بیشتری در کاهش  یتمسئولهای اجتماعی  های سلامت و آموزش و اجرای پروژهبخش 

تواند نقش  ( میCSRیت اجتماعی ) مسئولهای  ها به انجام فعالیتفقر داشته باشد. تشویق شرکت 
 ای ایفا کند.هداف توسعه مهمی در تحقق ا
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